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Altalanos (ir és sulymértékek

1 liter = 10dl =1000m|
1ml=1g ~ 15 csepp (viz)

1 boros pohar = 1-1,5 dl = 150 ml = 150g (viz)
1 leveses tanyér = 2,5 dl = 250 ml = 250g (viz)
1 bogre = 2,5dl = 250 ml = 250g (viz)

1 ev6kanal (ek) =15 ml =15 g (viz)

1 teaskanal (tk) =5 ml =5 g (viz)

Gyakran hasznalt alapanyagok mérleg nélkiil

liszt cukor rizs vaj, zsir,olaj
bogre 160 g 230 g 200 g 225 ¢
pupozott evékanal 20g 20g 159 =
csapott evékanal 159 159 - 20-30g
teaskanal (tk) 49 49 - -
1dl = 64g 1 diényi = 20g
keményité sutépor zsemlemorzsa
bogre - 509
pupozott evékanal 9¢g 12 g -
csapott evékanal - . 129
teaskanal (tk) 39 49 -

Mennyi az az egy csomag? J6 tudni!

1 csomag sutépor = 12g
1 csomag vanilias cukor = 10g
1 csomag tortazselé = 11g
1 csomag vaj = 100g
1 csomag margarin = 250g
1 csomag szaritott éleszté = 79
1 csomag nyers éleszté = 50g

sO
18 g
15g
69

buzadara
200g
15g

1dl = 70g

5-6 nagy~8-10 kozepes alma = 1kg
10-12 kozepes burgonya = 1 kg
1 nagyobb fej kadposzta = 1 kg
1 bogre méz =350 g
1 bdgre szaritott gyiimolcs = 175 g
1 bogre kdkuszreszelék = 759
1 bégre egész di6 = 150g

500qg liszthez: 7g szaritott
vagy 25g nyers éleszto
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